ASHTANGA YOGA as taught by Sri

ASHTANGA YOGA MANTRA

aum
vande gurinam caranaravinde
sandarsita svatma sukhava bodhe
nih-Sreyase jangali-kayamane
samsara halahala mohasamtyai
abahu purusakaram
Samkhacakrasi dharinam
sahasra Sirasarnh Svetarn
pranamami patafijalim

aum

oM

Ich verneige mich vor den Lotusfiiken der Lehrmeister,
die das freudvolle Wissen tber das eigene Selbst enthiillen.

ein volliges Wohlergehen bringender Dschungel-Schamane.

Er heilt das schrecklichste Gift von Samsara.

Der Oberkorper von menschlicher Gestalt,

ein Muschelhorn (Urklang), einen Diskus (Unendlichkeit) und ein Schwert

(Unterscheidungskraft) tragend,
1000 strahlende Koépfe habend,

vor Patanjali verneige ich mich.
om

Opening & Closing Chant
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MANGALA MANTRA

aum
svasti prajabhyah paripalayantam nyayena margena mahim mahisah |

gobrahmanebhyah subhamastu nityam lokah samastah sukhino bhavantu

aum $antih $antih santih

oM

Modége das Wohlergehen der Menschheit geschiitzt sein,
Modége der Herrscher der Erde (iber den Pfad der Tugend schreiten.

Mége das Goéttliche und die Gelehrten gesegnet sein.
Médgen alle (samastah) Welten (lokah) voll Wohlergehen (sukhinah) werden
(bhavantu).
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